VAIKAI TURINTYS
34 AKTYVUMO IR DEMESIO
SUITRIKIMU

Kaip padeéti namuose ir mokykloje?

Jusu vaikas tikras nenuorama ir daznai buna issiblaskes?
Mokytojai sako, kad jis nepajégia ilgai spresti vienos uzduoties
arba be paliovos kalba?

Jam sunku organizuoti savo veiklg tiek namie, tiek mokykloje?

Jei visi Sie bruozai pakankamai rysSkus, stipriai iSreiksti ir trukdo vaikui tiek
kasdienine¢je, tiek ugdymo(si) veikloje, gali buti, kad jusy vaikas turi aktyvumo

ir démesio sutrikimy (ADS).

Aktyvumo ir démesio sutrikimg apibudina trys pagrindiniai pozymiai:
e padidéjes aktyvumas;
e démesio trukumas;

e impulsyvumas.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy pozymiai pastebimi gana anksti - dar
ikimokykliniame amziuje, ir tesiasi skirtingais vaiko raidos etapais, daznai ir

visg gyvenima.

ADS turintys mazyliai apibudinami kaip neramus, dazniau verkiantys, irzlesni
kudikiai. Ikimokykliniame ir mokykliniame amziuje ADS pozymiai vis labiau
iSryskeja, nes vaikui reikia laikytis ugdymo jstaigos tvarkos ir taisykliy, jis
susiduria su jvairiais iSSukiais mokymosi procese, daznai patiria mokymosi

sunkumy.
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Suprantama, ne visais atvejais, kai vaikas pernelyg judrus, nenustygstantis
vietoje, iSsiblaskes galime kalbéti apie hiperaktyvumaq kaip sutrikimg. Jei
tam tikri vaiko ypatumai (didesnis judrumas, blaskumas, impulsyvumas)

néra stipriat isreiksti, netrukdo zaisti, bendrauti, ugdytis, juos galime
laikyti prigimtiniais vaiko bruozais.

Kas budinga ADS turintiems vaikams?

Dazniausiai jie:

 Nenustygsta vietoje, nerimsta, mostaguoja rankomis ar kojomis, rangosi;

e sunkiai sukaupia demesj, greitai iSsiblasko del pasaliniy dirgikliy;

» nesilaiko zaidimy instrukcijy, taisykliy;

e sunkai vykdo nurodymus;

e sunkiai sulaukia zaidimy eilées;

e skuba atsakyti j klausimus, jy neisSklauses;

e pernelyg daug kalba, pertraukia kitus, negeba zaisti tyliai;

e keicCia, neuzbaigia jvairiy veikly, nesilaiko numatyto plano;

e trukdo kitiems vaikams mokytis arba zaisti, jsiterpdami ar nutraukdami
Siuos procesus;

e veikia impulsyviai, neatsargiai, neatsizvelgia j galimas pasekmes;

e pamirSta atsineSti mokomajai veiklai reikalingus daiktus (pieStukus,
sgsiuvinius ir pan.);

e daznai pameta daiktus, zaislus, aprangos detales.

ADS sutrikimas nustatomas, kai sunkumai stebimi bent dvejose vaiko
gyvenimo srityse (pvz., namuose ir mokykloje). Vaikuy, turinciy aktyvumo ir
démesio sutrikimy, ugdymas tampa nemenku iSSukiu tévams ir mokytojams.
Siekdami, kad tokiu vaiky kasdienybé, mokymasis, elgesys bei socialinis
gyvenimas buty kuo sékmingesni ir sklandesni, turime sukurti bendra

taisykliy sistema tiek namie, tiek mokykloje.
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Kaip bendrauti su ADS turinciu vaiku?

Keletas svarbiy patarimy TEVAMS:

o Padekite vaikui suprasti savo judrumg kaip problema, o ne kaip tyCinj veikima.
Netinkamg elgesj dazniausiai paskatina stresas ir nuovargis, tad apgalvokite, kaip
sumazinti ar iSvengti tokiy buseny. Aptarkite, kaip vaikas galéty padeti sau, kada
buty reikalinga jusy pagalba (pvz., ramus perspe¢jimas sustabdyti netinkamg
veiklg).

« Nekaltinkite vaiko dél jo ypatumuy, stenkites iSsaugoti kantrybe net labiausiai jus
iS pusiausvyros ,iSvedancCiose“ situacijose. Atpazinkite jums kylancias neigiamas
emocijas - apgalvokite budus, kurie padés nusiraminti jums patiems (,tylos
pauze®, pasitraukimas j kitg kambarj, skaic¢iavimas iki 10-ties, kvépavimo pratimai
ir pan.)

e« Mazinkite perteklinj vaiko stebéjima, nuolatinius paliepimus, instruktavimus
dél jo elgsenos. Nuolat stebimas ir kontroliuojamas vaikas neiSmoks
savireguliacijos. Skatinkite ji patj prisiimti daugiau atsakomybés uz netinkamo
elgesio padarinius.

« Ribokite Zodzio ,Ne“ vartojima: ADS turintys vaikai girdi Siuos zZodzius nuolat -
jie tampa nebeveiksmingi. Pasiulykite alternatyvas (,Kambaryje negalima
spardyti kamuolio, gali tai padaryti kieme"), informuokite apie pasekmes (,Jei
spardysi kamuolj, gali suduzti visos lempos®), suteikite pasirinkimo galimybe
(,Gali susitvarkyti Zaislus dabar arba iS karto, kai atsigersi sulc¢iy®).

o Imkités kartu aktyvios veiklos - ADS turinciam vaikui reikia judéti. Kasdien
rasdami laiko bendrai maloniai veiklai, gerinsite ir stiprinsite tarpusavio rys;j.

o Aktyvumo ir démesio sutrikimus turintys vaikai retai pagiriami. Stenkités atrasti
ir dazniau akcentuoti stiprigsias vaiko savybes - taip skatinsite vaiko savo
vertés pajautima.

o Bukite atidus savo vaiko emocinei busenai - ADS turintys vaikai daznai
nepriimami j bendras vaiky veiklas, jiems sunkiau jsigyti draugy, dél savo elgesio
dazniau buna atstumiami. ISklausykite savo vaikg, priimkite jo jausmus.
Nukreipkite jj i patinkancias ir tinkancias veiklas, suteikite malonaus bendravimo
akimirky.

o Nuosekliai laikykitées uzsibrézty taisykliy, turékite aiSkia dienotvarke.
Nesitikekite greity rezultaty, neiSsikelkite nepamatuoty lukesciy. Nuoseklus
sutarty elgesio taisykliy laikymasis, tinkama aplinka bei palaikymas pamazu

padeés pasiekti geresne jusuy vaiko savireguliacijg.
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Kaip ugdyti ADS turint] vaikg?

Keletas svarbiy patarimy MOKY TOJAMS:

MOKYMOSI APLINKOS PRITAIKYMAS

e Parinkite vaikui kuo maziau jj blaskancia aplinkg klaséje.

e Pasodinkite prie gero ir sektino elgesio vaiky.

e Planuokite jvairias veiklos rusis, judeéjimo reikalaujancias uzduotis kaitaliokite su
sédimu darbu.

e Pamoky metu leiskite naudotis atramine medziaga (vadovéliu, kortelémis su
uzraSytomis ar pavaizduotomis taisyklémis, klausimais, pavyzdziais). Priminkite

ir padekite iSsaugoti tvarkingg darbo aplinka.
ELGESIO KEITIMAS

e Numatykite  paskatinimus uz tinkamg elgesj ir nuobaudas uz netinkama.
Aptarkite ir suderinkite juos su administracija bei tévais.

e Dazniau skatinkite ir girkite, o ne kritikuokite ir bauskite. Stenkités visuomet
pastebéti pageidaujama vaiko elgesj ir iS karto pagirkite (ar kitaip paskatinkite)
uz tai. Impulsyvus ir hiperaktyvus vaikai silpniau reaguoja j Zodinius pagyrimus.
Veiksmingesnis fizinis prisilietimas, malonios privilegijos, nedideli materialus
apdovanojimai, atitinkantys vaiko amziy.

e Uzmegzkite ir iSlaikykite pozityvy kontaktg su vaiku, sudarykite sglygas

bendradarbiavimui.
UZDUOCIU SKYRIMAS

e Pateikite po vieng uzduotj vienu metu, laikykités vieno sakinio taisyklés.

e Skirdami uzduotis Zodziu, palaikykite akiy kontaktg, kalbeékite létai. Atkreipkite
vaiko deémesj tokiomis frazeéemis ,Tai svarbu®, ,Klausyk atidziai“. Jeigu mokinio
démesys nukrypo, grazinkite prie pradétos uzduoties: ,Tu dabar rasSai/ skaitai
cia“.

e Supaprastinkite sudeétingas uzduotis, iSskaidykite jas dalimis, kad uzduociy
instrukcijos buty lengvai suvokiamos. Jei reikia skirti dvi uzduotis, pirma
prasSykite atlikti tg, kuri vaikui maziau patinka, o po to - megstamaj3.

Sudeétingesnes mokomasias uzduotis pateikite ryte, kol darbingumas geriausias.
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e Dazniau pakartokite nurodymus, nes Sie vaikai neretai neisgirsta, kas sakoma.

e Naudokite vizualines priemones, uzrasykite svarbiausius dalykus ant lentos.

e Susitarkite, kad vaikas turéty kasdieniniy uzduociy ir elgesio jvertinimo
sasiuvinj, kuriame mokytojas jvertinty kiekvieng pamokg pagal i§ anksto aptartus
kriterijus (kaip buvo atlikti namy darbai, kaip sekeési dirbti individualiai, kaip
elgési su klasés draugais ir pan.)

e Jei reikia, modifikuokite uZzZduotis. Pasitarkite su specialiaisiais pedagogais,
psichologais - kartu bus lengviau atpazinti stiprigsias ir silpngsias vaiko savybes.

AKTYVUMO VALDYMAS

e Leiskite vaikui pajudeti klaséje - nueiti atsigerti, atnesti kreidos ir pan.
e Leiskite keisti kuno padetj dirbant - atsistoti, pasilenkti ties stalu.
e Pertrauky metu pasiulykite organizuota vaiky Zaidimg - tai sumazins nevaldomg

dukimg.

ADS turintiems vaikams
pagalbos reikia daugiau ir
ilgiau, nei Rkitiems vaikams.
Jveikiant ugdymosi 1issukius
itin  svarbus tampa  ko-
mandinis mokytojy ir Rity
specialisty darbas, pedagogy
ir tévu bendradarbiavimas,
vienoduy taisykliy 1ir tvarkos
laikymasis tiek mnamie, tiek
mokykloje.

Sistemingas darbas ir bendros pastangos palengvina aktyvumo ir démesio

sutrikimy turinciy mokiniy adaptacijg ugdymosi procese ir gyvenime.
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