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PASIRUOSIMAS

DARZELIUI

Kad vaikui darzelio lankymo
pradzia buty kuo sklandesne,
patartina tam atsakingai
ruostis iS anksto. Stai keletas
svarbiy dalyky, kurie gali
palengvinti vaiko adaptacijg
ugdymo jstaigoje:
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1. Labai svarbus vaiko mokeéjimas pabuti be mamos -
atsiskirti ir sulauktijos.

ISleisti vaikg j darzelj ir tévams, ir vaikui daznai reiskia
pirma didelj iSsiskyrima, todel is anksto
rekomenduojama mamai ir vaikui mokytis buti atskirai
vienam nuo kito. IS pradziy be mamos vaikui pakanka
trumpam pasilikti savo paties namuose saugioje, gerai
zinomoje erdveéje kartu su pazjstamu zmogumi. Saugiam
atsiskyrimui iSeinant visada svarbu su vaiku
atsisveikinti, apsikabinti ir pasakyti, kad ,sugrjsiu pas
tave, kai padirbsiu, apsipirksiu, pabtsiu su draugais”ir
pan. Veliau galima vaikg pratinti btuti be mamos ir ne
savo namuose, pvz.. pas drauge, giminaicius, kaimyne.
Neturint tokios galimybés, galima draugiskai susitarti
su kaimynais pakaitomis trumpam pasaugoti vieni kity
vaikus kieme.

Vaikuil labai pravers ne tik mokeéjimas pabuti be mamos,
bet ir galéjimas pasitiketi kitais suaugusiais, gebe¢jimas
paprasyti pagalbos ar paciam bandyti savarankiskai
iSspresti nedidele problema.

ISssiskyrimo ir susitikimo su téevais treniruotems taip
pat labai tinka zaisti sléepvnes.

2. Pratinimasis prie darzelio dienotvarkes.

Siekiant sumazinti naujy pokyciy sukeliamy stress,
patartina vaika is anksto, bet palengva pratinti prie
darzelio ritmo, tam skiriant apie 2 - 4 savaites. Svarbus
dienotvarkés momentai, ruosiantis darzeliui:

« Koks bus planuojamas vaiko kélimo laikas ryte bei
atitinkamas migdymo laikas vakare?

« Kokiu laiku vaikai darzelyje valgo pusrycius, pietus ir
vakariene?

« Kada darzelyje vaikai eina j lauky?

« Kada ugdymo jstaigoje yra numatytas piety poilsio
laikas, kiek jis apytiksliai trunka?

Svarbu: Kad vaikui bttty lengviau priprasti prie
darzelio ritmo, stenkités laikytis dienotvarkeésir
savaitgaliais bei atostogy metu.



Musy darzelio apytiksleé dienotvarke:

7.00 - 8.30 atvykimas j darzelj;

8.30 -9.00 pusrvciai;

9.00 - 9.30 ryto ratas;

9.30 -10.00 aktyvi veikla - piesSiu, lipdau, skaitau,
sportuoju, muzikuoju ir daugiau;

10.00 -10.15 priesSpieciai;

10.30 - 11.30 zaidimai lauke;

11.45 - 12.30 pietts;

13.00-15.00 poilsis. Atkeliauja pasaka, ramybeé ar miegas;
15.00 -15.30 pailséjome, keliames;

15.30 -16.00 pavakariai;

16.00 - 17.80 Zaidimai!!l Ir sakau ate darzeli!

3. Mokymas pavalgyti savarankiskai, prie stalo.

Nors auklétojos darzelyje visada padeda vaikams,
nemokantiems savarankiskai pavalgyti, taciau vaikas
jausis zymiai saugiau, ramiau ir maloniau, jeigu gales
pavalgyti ir atsigerti pats.

Taipogi svarbu mokyti vaikg valgyti sédint prie stalo
vienoje vietoje, nepasitelkiant papildomy deémesio
nukreipimo priemoniy, kaip pvz. filmuky, plancetés.



4. Vaiko migdymo budai.

Uzmigti naujoje nejprastoje aplinkoje kartu su kitais
vaikais, be savo téveliy - vienas is didesniy stresg
kelianciy momenty darzelyje, taciau deél jtemptos
dienotvarkeés, intensyvaus bendravimo su
bendraamaziais, jvairiy veikly, nedideliy erdviuy,
pastovaus surmulio, daug skirtingy dirgikliy vaiko
nervy sistemai poilsis btutinas. Deél dar nepakankamai
brandzios nervy sistemos dienos miegas yra
reikalingas maziems vaikams mazdaug iki 3-4 mety
amziaus. Veéliau jau atsizvelgiama j vaiko individualius
poreikius.

Pratinti vaikg uzmigti paciam savo lovoje - tai dar vienas
butinas jgudis, kuris palengvins jo dieng darzelyje ir
leis jaustis saugiau. Vaikas, kuris yra jprates uzmigti
dieng veziojant jj vezimeélyje, neSiojant ant ranky ar salia
mamos téevy lovoje, jaus daug nerimo ir streso, kai jam
reikés uzmigti savarankiskai lovytéje, todel
rekomenduojama ruostis tam is anksto. Galima pratinti
vaikg uzmigti kartu su savo minkstu zaisliuku, pleduku
ar kitu mégstamu ,miego draugu ir pagalbininku®. Siuos
miegelio draugus galima bus pasiimti kartu j darzelj,
pratinantis miegoti naujoje vietoje.

S5.Savitvarkos jgudziy mokymas ir savarankiskumo
skatinimas.

Darzelyje vaikai mokomi visks daryti patys, todéel
rekomenduojama pradeti ir namuose po truputj mokyti
vaikg paciam rengtis, apsiauti batukus,grjzus is lauko
pasikabinti striuke ir graziai pasideéti batukus,
nusiplauti rankas, pasideti savo daiktus j vietg ir pan.
Taip mazylis jausis savarankiskesnis ir labiau savimi
pasitikes.

Jeigu vaikas jau pasiruoses tualeto jgudziy mokymuisi -
rekomenduojama pradeti mokyti naudotis puoduku ar
tualetu. Taciau svarbu neperspausti vaiko - Siy jgudziy
mokymas neturi sutapti su pacia darzelio lankymo
pradzia. Auklétojos tikrai pasirupins sauskelniy



6. Bendravimas su kitais vaikais.

Ruosiantis darzeliui, kur vaikas visg laikg praleis

buryje kity bendraamziy, labai praversty nors minimali
bendravimo su kitais vaikais patirtis ir baziniai
socialiniai jgudziai, kuriy, be abejonés, vaikai mokysis
beil juos stiprins dar ne vienerius metus.

Buty labai naudinga mokyti vaikag susipazinti su kitais
vaikais, prasyti, o ne atimineti zaisliukus, bent trumpam
dalintis savo zaisliukais, palaukti savo eilés ir pan. Tam
puikiai tiks kasdieneés situacijos namuose ir zaidimuy
aiksStele¢je.

7. Kalbeéjimas ir pasakojimas apie darzel].

Kadangi dauguma mazy vaiky neturi jokio jsivaizdavimo
apie darzelj, planuojant vaikg iSleisti j darzelj labai
svarbu su juo apie tai iS anksto kalbetis ir papasakoti,
kas yra darzelis, kodel vaikail ten vedami, kodeéel jus
norite, kad jis ten eity, kas ten jo laukia - daug naujy
zaidimo draugy, jdomius zaislail ir zaidimai, knygeles,
smagios veiklos kartu su draugais ir aukleéetojos, kurios
ruapinasi vaikais.

Siam naujam gyvenimo etapui pasiruosti padeda ir
knygelés apie tai, kaip vaikail ar gyvuneéliai eina darzelj,
taip pat - specialiai sukurti video ar filmukai apie
darzelj. Galima vaikui sekti ir savo sukurtg pasakg apie
tai, jog vienas berniukas ar mergaiteée prade¢jo lankyti
darzelj, nes mama turi eiti j darba.

Reikiamuy daikty j darzelj ruosimas artéjant lankymo
pradziai - dar vienas budas, padedantis susigyventi su
Sia mintimi. Galima nusipirkti nedidele kuprine;kurig
vaikas kasdien nesis j darzelj su svarbiausiais
reikalingais daiktais - gertuve, minkstas zaisliukas,
atsarginiai rubeliai, sauskelneés ir pan.



Svarbiausia formuoti vaikui gerg, pozityvig nuostatg
apie darzelj ( ten smagu zaisti su kitais vaikais, yra
jdomiy zaisly, isSmoksi naujy jdomiy dalyky) bei vengti
iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaikag
skriaus, blogai priziureés, susargdins...). Jokiu budu vaiko
negalima gagsdinti ar grasinti darzeliu (pvz, ., jeigu
neklausysi, tureési eiti j darzelj”, ,,darzelyje tau niekas
nepadeées®). Taip vaikui formuosis neigiamos asociacijos.

Kartu su darzelio lankymo pradzia vaikas gali gauti ir
kokig nors ypatings didelio vaiko dovang, pvz.
paspirtukas, dviratis, didesnis danty Sepetukas ar
kuprine.

8.Apsilankymas darzelio teritorijoje.

Naudinga ne tik kalbeétis apie busimg darzelj, betir
nuvaziuoti darzelio apzitureti, pasivaikscioti jo
teritorijoje ar aplinkui, pasiziureti kaip ten zaidzia
vaikai, pagalvoti ir pafantazuoti, kas yra darzelio viduje,
papasakoti apie aukletojas. Esant galimybei, vaikas gali
Siek tiek pabtti ir pazaisti kieme - tokiu biudu saugiai ir
be streso susipazinti su nauja aplinka.

Mazais Zingsneliais j darzelj®



