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4 DARZELINUKO
ATMINTINE

Pateikiame atmintine, kg rekomenduotume
tureti ir | kg reikty atsizvelgti lankant darzelj:

-Patogus, Svarus drabuzeliai ir avalyne, kad
vaikutis galety laisvai judeti grupes erdveje.
Tinka minksti trikotaziniai drabuzelial,
geriausia iS nataraliy pluosty, keliy sluoksniy
(kad suSilus galetume viena sluoksnj nuvilkti).
Grupés batukai su lipukais, kad vaikui buty (
paprasciau paciam autis, nekristy nuo kojos ir
atviri arba , kvepuojantys”, kad kojyte \
1 neprakaituoty. Tinka basutes, Slepetes ir pan.

-Atsarginiai drabuzeliai spinteleje (apatiniy
marskineliy ir kelnaiciy, kelniy ar

sijono/suknelés, pedkelniy ar kojinaiciy), kad
prireikus galima buty pasikeisti.




-Laukui:

Rudens sezonui pravers ilgesne striuke, jei orai
drégni - neperslampamos kelneés. Taip pat bilty
geral, kad spinteleje stovety guminiai batai.
Lauko drabuziai ir avalyne turi buati kuo
praktiskesni, nes vaikai, skirtingai nei
suaugusieji, negalvoja, kaip islaikyti daiktus
kuo geresnés bikles ] Misy darzelyje vaikai
skatinami daug judeti, tyrineti, zaisti, todel
reikty vengti puosniy, Sviesiy, sunkiai valomuy
kombinezony ar striukiy, nes jie tikrai
iSsipurvins.

Ziema idealus variantas neper§lampami
kombinezonai ar striukes ir kelniy komplektai.
Jie ne tik puikial apsaugo vaika nuo veéjo ir
SsalCio, bet ir patogus apsivilkti. Vaikai darzelyje
yra mokami savarankiskumo, o toks vientisas
lauko drabuzis padeda iSmokti jiems patiems
rengtis lengviau. Rekomenduojama rinktis
kepures - Salmukus, nes jie puikiai apsaugo
vaiko ir galva ir kaklg, yra patogus uzsimauti.
Taip pat rekomenduojama tureti bent dvi poras
pirstiniy (geriausia bity kumstines, nes
kiekvienam pirstukui rasti namelj ilgiau
uztrunka). Batai - neperslampami, lengvai
uzsiaunami, su lipukais.

Vasaros sezono metu bultina tureti galvos
apdangalg, basutes ar lengvus batukus ir
guminius batus. Rekomenduojama pasiruapinti
skiepais nuo erkinio encefalito.




A (

>

\1rﬂ
Sukos, vienkartinés nosinaités, sauskelnés 3-4
vnt. pagal poreikj (geriausia kelnaiciy tipo),
drégnos servetéles jei vaikas nesSioja sauskelnes.
Seilinukas mokymuisi savarankiskai valgyti.
(pagal poreikj). Lengva pizama, jei namuose su
ja miegate. Siuos daiktus galite laikyti kuprinéje
arba tiesiog dezuteje, kad esant reikalui buaty
lengviau surasti.
-Mégstamas zaisliukas - su juo vaikutis jausis
drasiau ir saugiau.
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-Spinteleje:

Ko labai prasome nesinesti j darzelj:

-Ciulptuko, kramtuko ar buteliuko. Dél higienos
- galime nesuziuareti, kad nepasinaudoty kitas
vaikas.

-Sunkiai plaunamuy, sultzusiy zaisliuky. Bus
bdtina juos nuolat valyti, dezinfekuoti.
-Saldumynuy ir bet kokio kito maisto. ISimtys yra
daromos tik ypatingais atvejais, kal vaikas
alergiskas maistui ar turi kity problemuy bei
ypatingomis progomis (Sventes, gimtadienial ir
pan.).

Siam kartui tiek. Iki susitikimo
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